Alkohol - och drogpolicy

Vi ar en ideell idrottsforening som vill att vara aktiva och medlemmar ska utvecklas i sin idrott och
inte minst sitt kamratskap och sociala uppfostran. Varan malgrupp stracker sig fran vara
barn/ungdomar till vuxna. Féreningen vill erbjuda en drog- och alkoholfri miljé i och kring aktiviteter
som sker i samband med Bodens Gymnastikklubb.

Anvandning av savél droger (narkotika och dopningspreparat) som alkohol &r strangt styrt enligt
Svensk lag, sa dven inom var foreningsverksamhet.

Tobak (snus och cigaretter)

Aldersgransen for att anvianda tobak ar 18 ar, enligt svensk lag.

Foreningen tillater inte att barn och ungdomar under 18 ar anvander tobak under eller i anslutning
till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet. Om foreningen upptacker att nagon av
medlemmarna under 18 ar bryter mot detta pratar vi med berdrd person och kontaktar foralder eller
vardnadshavare.

Vuxna far endast roka pa avsedd plats, tranare/ledare far endast anvanda tobak under raster, och da
pa avsedd plats. Om nagon roker bland ungdomarna eller i sporthallen upplyser vi om vikten av att
vara en god forebild samt om brandfaran.

Alkohol

Aldersgransen &r 18 &r for att kopa och dricka alkohol pa restaurang och 20 ar for att kdpa pa
systembolaget, enligt svensk lag. Vi tillater inte vara ungdomar under 18 ar att dricka alkohol. Om vi
upptacker att nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol pratar vi med berérd person och
kontaktar foraldrar eller vardnadshavare.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man &r en forebild for
ungdomarna. Du bjuder inte minderariga alkohol och du séatter dig aldrig i bil i samband med
idrottsaktivitet om du ar det minsta osdker pa att du ar fullt kérduglig i lagens ratta mening.

Inom var forening ar det sjalvklart att ingen alkohol forekommer under traning, tavling eller 6vriga
aktiviteter. Som ledare, fordlder och aktiv/medlem i Bodens Gymnastikklubb representerar du
foreningen i alla dess aktiviteter och agerar i enlighet med denna policy.

Droger (narkotika och dopningspreparat)

Allt bruk av narkotika och dopningspreparat ar forbjudet enligt svensk lag.

Om foreningen misstanker eller upptéacker att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika eller dopningspreparat pratar vi med berérd person och kontaktar foralder eller
vardnadshavare om medlemmen &r under 18 ar. Efter dessa atgarder gors en bedomning och
eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvaret fér ungdomars halsa och utveckling ar gemensam for foraldrar och ledare. Ansvaret
for efterlevnad av policyn ligger hos alla medlemmar inom féreningen
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